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(F/H)      

Lieu : IMFPA Dillon 
Niveau diplôme :  
Niveau 3 (CAP) 
Durée : 1 123 heures  
(8 mois) 
Public visé : Tout Public

PRÉSENTATION GÉNÉRALE 
Le.La maçon.ne est le.la premier.ère sur un chantier. Murs, planchers, cloisons internes, panneaux 
préfabriqués, blocs de fenêtre, il.elle met en place l’ossature d’immeubles, de maisons, bureaux, cen-
tres commerciaux. La bonne marche du chantier dépend de la qualité de son travail. 
 
PRÉREQUIS 
Pour une bonne adaptation en formation, il est souhaitable de savoir lire, écrire, compter. 
 
APTITUDES 
Aptitudes souhaitées : habileté manuelle, aptitude au travail en hauteur, rigueur, capacité d’analyse. 
 
OBJECTIFS 
À l’issue de la formation, le.la stagiaire sera capable de : 
- Réaliser des ouvrages en béton armé coffrés en traditionnel 
- Construire des ouvrages en maçonnerie (comprend la réalisation d’enduits et des éléments de finition) 
- Réaliser des dallages et des planchers de type poutrelles hourdis. 
 
PROGRAMME 
Module 1 - Réaliser des ouvrages en béton armé coffrés en traditionnel 
Réalisation d’opérations de montage et de démontage d’un échafaudage de pied • Réalisation d’une 
semelle, d’un poteau, d’une poutre, d’un escalier en béton armé (BA) coffrés en traditionnel • Réalisation 
d’un mur en BA coffré à l’aide d’éléments manuportables. 
 
Module 2 - Construire des ouvrages en maçonnerie 
Construction de maçonneries courantes hourdées au mortier ou à joints minces • Création d’ouvertures 
dans des murs existants et déconstruction de parties d’ouvrage • Mise en place des éléments préfa-
briqués de type appui, couronnement, linteau, poutres • Réalisation d’ouvrages de finition de type 
seuils et appuis • Réalisation manuelle d’enduits hydrauliques traditionnels.  
 
Module 3 - Réaliser des dallages et des planchers de type poutrelles hourdis 
Pose d’un plancher poutrelles hourdis • Mise en place des armatures • Mise en œuvre du béton de 
dallage et planchers et réalisation des aspects de surface • Pose des canalisations sous des dallages. 
 
Période en entreprise 
Modules transverses : Anglais • Bureautique • Techniques de Recherche d’emploi. 
 
MODALITÉS DE LA FORMATION 
Présentiel. 
 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
Formation modulaire, individualisée, accompagnement personnalisé 
- Alternance de méthodes : affirmatives (expositive, démonstrative), interrogatives, applicatives  
- Pratiques professionnelles : mise en pratique permanente sur plateau technique, mise en situation 
par une période d’application pratique en entreprise.
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 
- Évaluation des acquis en cours de formation. 
- Évaluation en périodes en entreprise (selon les modalités de la formation). 
 
CERTIFICATION 
Titre professionnel Maçon.ne de niveau 3 
Possibilité d’obtention de qualifications partielles sous forme de certificat de compétences profession-
nelles (CCP) en suivant un ou plusieurs modules : 
CCP 1 :  Réaliser des ouvrages en béton armé coffrés en traditionnel 
CCP 2 : Construire des ouvrages en maçonnerie 
CCP 3 : Réaliser des dallages et des planchers de type poutrelles hourdis. 
 
DÉBOUCHÉS 
Emplois accessibles : Maçon.ne • maçon.ne-coffreur.se • Maçon.ne-limousinant • Ouvrier.ère de la 
maçonnerie • Macon.ne façadier. 
 
PASSERELLES 
CCP « Réaliser des ouvrages en béton armé coffrés en traditionnel » du Titre Coffreur.se bancheur.se  
• Option bâtiment. 
 
ÉQUIVALENCE 
CAP Constructeur.trice d’ouvrages en béton armé. 
 
SUITE DE PARCOURS POSSIBLE 
Dans le cadre d’une évolution de carrière, développement de compétences supplémentaires, orienta-
tion vers des formations de niveau 3 : Coffreur.euse bancheur.euse • Peintre en bâtiment • Agent d’en-
tretien en bâtiment ou de formation complémentaire permettant de valider le niveau 4/5 : Chef.fe 
d’équipe gros-œuvre • Assistant.e Chef.fe de chantier • Chef.fe de chantier. 
 
TARIF 
Gratuit pour les demandeurs d’emploi. Nous contacter pour un devis pour autre public. 
 
ACCESSIBILITÉ 
Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement spécifique peut être engagé pour 
faciliter leur parcours par un référent-handicap. Nous contacter au 0696 03 92 85. 
 
DÉLAI D’ACCÈS 
Le délai d’accès dépend de la programmation et des places disponibles. 
 
 
DATES DE FORMATION 
Consulter le site internet imfpa.mq ou contacter le 0596 69 24 24.
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